
　個別の時間には…
一人一人オリジナルバーガーを作るようにプログラムをかんがえるのじゃ

児童発達支援 とことん の

とこっと便り
２０２４年２月６日号

🎶
？やあ！とこっとだよ！

前のとこっと便りではたくさん

遊具や課題をみたけど……

遊ぶだけでいいの？

博士にきいてみよよう！

①本人の好きを探す

（好きな具や嫌いな具を探そう）

②その中で本人が一番おいしく食べられる

組み合わせをかんがえよう

③普段食べられない野菜もハンバーガーに入れると

食べられたりすることあるよね

そんな風に好きな食べ物の中に必要な栄養をいれながら

おいしく楽しく食べられるようにするんだ

今日のとこっと一言

こどもにとっての切り替えるとは、今やっていることを

がまんしたり、あきらめたりすることじゃ。。。

切り替えることは、それだけむずかしいのじゃぞ！

とことんでは切り替えの練習もするよ！


