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個別プログラム編

✿トークンとは、、、

日常で使うポイントカードのようなもの。

何個貯めたら強化子と交換というようにトークンを使って

います。

ポイントカードがいっぱいになって、５００円割引券が

もらえると大人も嬉しいですよね～

✿強化子とは、、、

その人にとっての「良いこと」。ご褒美になる物や活動を言

います。

（例）Aちゃんにとっての強化子は

・高い高いなどのふれあい遊び ・ジュース

・ブロック ・絵本

とことんの療育では、この強化子を探すことが大きなポイ

ントです。強化子があるから、がんばれる‼

「もうすぐお休みだから仕事がんばるぞー‼」は、

お休みが強化子になっています。

✿プロンプトとは、、、

望ましい行動を引き出すための、支援や手助けのこと。

お友だちに、たくさんの成功体験や褒められ体験を積み重

ねてもらうために必要に応じてプロンプトをします。

すごい‼とこっと‼ とことんのことが分かってきたみたいだね。

とことんの自慢は、理学療法士さんの見立ての元で、運動はもちろん、個別プログラムでも一人ひとりに合った微細課題や遊びを

提供していること‼

さらに‼ABAセラピストがプログラムを考えることで、より一人ひとりに合った療育を提供することができるのです ☝
そんなとことんの療育でよく使う言葉を個別プログラム編と運動編に分けて説明します。今回は、個別プログラム編です。

おまけ

施行とは、、、

回のこと。５施行→５回

やあ！とこっとだよ‼

これまでのとこっと便りで、とことんのことが

どんどん分かってきたよ～‼

とことんでは、お友だちの育ちをサポートするために

いろいろな療育をしているんだね。


